IL PASTO

IDEALL

La composizione
giornaliera
del tuo piatto.

Progetto ABCibi
Innovazione,
qualita e territorio



©

Slow Food

Obiettivi:

Migliorare il cibo ospedaliero per
pazienti e dipendenti

Prevenire |la malnutrizione in tutte le
sue forme

ASL CN2

Finanziamento 150.000 €

('\ FONDAZIONE

-b OSPEDALE

) ALBA - BRA




Roadmap del progetto
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Stato dell’arte della eAnalisi del contesto

ristorazione

Capitolati di gara *Formazione staff cucina
Focus group . - . . .
coordinatori e *Ridefinizione merceologico per capitolati
cuochi
Analisi food literacy e *Definizione menu
customer satisfaction
(ai dipendenti) sEducazione alimentare
eAnalisi T1
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FORMAZIONE DEL PERSONALE DI
CUCINA
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La huova mensa







IL PASTO

IDEALE

La composizione
giornaliera
del tuo piatto.




¥ ABciBI nfo €3

CARBOIDRATI VERDURE PROTEINE FRUTTA&DESSERT

Pasta al ragu di salsiccia Passato di verdure Baccala mantecato con patate e porri Frutta fresca
Riso all'olio Cavolfiori gratinati Medaglione di tacchino Panna cotta o Bunet
Farro al naturale Verdura cotta al naturale Flan di verdure con crema di
) parmigiano
Pure di patate Insalata verde erossa

Fagioli occhio nero al naturale 9

Carote alla julienne

Pane bianco e integrale 9 Vertiure crade Tomino fresco Q

Grissini

19 APRILE

cf. 90041890048







Dove mangerai oggi?

IN MENSA

Per medici, operatori, personale e ospiti.

Menu della
settimana

Cosa e ABCibi?

Come comporre il
pasto ideale?

| nostri Partner






Un progetto di:

FONDAZIONE
OSPEDALE

O ALBA-BRA

A.S.L. CN2

Azienda Sanitaria Locale
di Alba e Bra

OGGETTO: Avviso pubblico per 'individuazione di “partner per show-cooking e lezioni di
cucina” da effettuarsi nell’ambito dello Studio clinico longitudinale “MaNu - Maternita e
Nutrizione” e future altre iniziative.
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salute, Nuovi valor nella ristorazione collettiva (mense scolastiche)

qualita e territorio

I'RACCIA FOCUS GROUP

II Y PO e b |



L4 gell{g71A
SON R msURe




IL PASTO

Cibo e Salute in Ospedale
Michele e Pietro Ferrero - Verduno
Innovazione, Qualita e Territorio

IDEALE

Sa pori t1 La composizione
v giornaliera
S ani del tuo piatto.

Semplici

Stagionali

Grazie per I'attenzione



