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QUALI ASPETTATIVE PER 

L’INCONTRO?



AGGIORNAMENTO DEL SOFTWARE 

NUOVI MODELLI ECONOMICI

MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA



Spesso, pensiamo che il denaro 

sia il bene più prezioso che abbiamo.

L’unico vero valore che non possiamo mai riavere indietro 

è il tempo.

Proprio per questo, dedicare del tempo alla formazione e 

all’educazione finanziaria è una delle scelte più intelligenti 

che possiamo fare.

Non perché il denaro sia il fine ultimo, 

ma perché saperlo gestire ci permette di avere 

più libertà nel decidere come impiegare il nostro tempo.



Questa è la chiave dell’educazione finanziaria, 

non fare calcoli astratti 

ma capire come utilizzare al meglio 

le risorse per ciò che davvero conta !

Concentrandoci 

STRATEGIE 

STRUMENTI 



PROGRAMMA

- Analisi delle spese e gestione del budget

- Gestione del bilancio familiare

- Imparare a risparmiare: risparmio a breve e lungo 

termine

- Investimenti e protezione del patrimonio



BILANCIO FAMILIARE E RISPARMIO



ALBERTO BOGNIER

Mentor 

ASSOCIAZIONE MICROLAB ODV

G



BILANCIO FAMILIARE

Come tenere sotto controllo 

le entrate e le uscite?



A COSA SERVE TENERE UN BILANCIO FAMILIARE?

10 buoni motivi per averlo

1. Avere consapevolezza delle proprie 

entrate e delle proprie uscite

2. Capire come evolve la propria situazione 

economico- finanziaria registrando le 

entrate e le uscite giornaliere e facendo i 

totali a fine mese

3. Valutare i propri acquisti e dare un limite al 

proprio budget di spesa 

4. Favorire il risparmio, individuando e 

controllando le voci di spesa più critiche e 

le scadenze

5. Cambiare le proprie abitudini di consumo, 

sbagliate o incompatibili con le proprie 

entrate



A COSA SERVE TENERE UN BILANCIO 

FAMILIARE?

10 buoni motivi per averlo

6. Darsi uno strumento di autodisciplina 

(regole negli acquisti)

7. Riflettere sui condizionamenti pubblicitari

8. Valutare nuove modalità di consumo, 

più sostenibili ed ecologiche

9. Programmare la propria vita anche in 

funzione delle disponibilità economiche- 

finanziarie

10. Creare i presupposti per gestire 

eventuali imprevisti



I VANTAGGI DEL TENERE UN BILANCIO FAMILIARE

Sappiamo esattamente la nostra «situazione economica-finanziaria in un preciso 

lasso di tempo
• possiamo programmare un piano per un periodo futuro

• qualora vi sia divario tra «entrate- uscite (disponibilità):

✔ apportare delle correzioni al comportamento di spesa (se U> E)

✔ Valutare le opportunità di gestione dei propri risparmi (investimento) (se E > U)

  meglio cercare di accantonare sempre una parte delle entrate, anche piccola

                           RISPARMIO VUOL DIRE MATURITÀ E NON AUSTERITÀ

Normalmente ho:          Reddito – Consumo = Risparmio 

Potrebbe diventare?      Reddito – Risparmio = Consumo



ALCUNI ESEMPI DI APP UTILI

Puoi scaricare un’APP sul tuo smartphone, 

alcuni esempi:

● iSpesa (gratis)

● Expense Tracker (5 giorni di prova, poi 

abbonamento)

● Money Pro: Soldi e Spese (a pagamento) 

● Expense Manager (a pagamento)

● Monefy (versione gratuita)

https://apps.apple.com/it/app/ispesa-expense-tracker/id484100875
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.finart&gl=IT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ibearsoft.moneyproandroid&gl=IT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.expensemanager&gl=IT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monefy.app.lite&gl=IT


COME SI FA A RISPARMIARE? 

Alcuni consigli utili

1. Monitora  le tue spese.

2. Elimina le spese non necessarie.

3. Elabora un piano e fissa un budget per ogni voce di spesa.

4. Rivaluta i costi fissi e ricorrenti

5. Impara a risparmiare sulle spese frequenti, scegli un buon   

rapporto qualità/prezzo

6. Metti subito da parte la cifra che intendi risparmiare per 

investimenti o imprevisti

7. Rendi “automatici” i tuoi risparmi 

8. Scegli bene il tuo consulente finanziario e la tua Banca

https://quifinanza.it/soldi/10-consigli-per-risparmiare-ogni-

mese/316620/#10_Rendi_automatici_i_tuoi_risparmi 

https://quifinanza.it/soldi/10-consigli-per-risparmiare-ogni-mese/316620/#10_Rendi_automatici_i_tuoi_risparmi
https://quifinanza.it/soldi/10-consigli-per-risparmiare-ogni-mese/316620/#10_Rendi_automatici_i_tuoi_risparmi


Pianificare: REGOLE D’ORO DA SEGUIRE ...



Pianificare: REGOLE D’ORO DA SEGUIRE ...



GLI ITALIANI E LA PIANIFICAZIONE 



GLI ITALIANI E LA PIANIFICAZIONE 



GLI ITALIANI E LA PIANIFICAZIONE 



E’ IMPORTANTE RICORDARE CHE... 



QUALI SONO I MOTIVI PER CUI GLI ITALIANI RISPARMIANO 

(Fonte: Consob)



MA FANNO PIANIFICAZIONE FINANZIARIA?



TIZIANO FARINA

Ufficio Assicurazioni

BANCA DI CHERASCO

G



PROTEGGERE IL PROPRIO FUTURO

L’IMPORTANZA DELLA COPERTURA ASSICURATIVA



PERCHE’ PROTEGGERSI ? 

3 RAGIONI FONDAMENTALI

STABILITA’ ECONOMICA 

PREVENZIONI DEI RISCHI MAGGIORI

TUTELA DEI PROPRI CARI E DEI PROPRI BENI 





MARTINO FENOGLIO

Area Finanza – Servizi di Investimento

BANCA DI CHERASCO

G



EDUCAZIONE FINANZIARIA 



INVESTIMENTI E 

TUTELA DEL PATRIMONIO



Le azioni sono le singole parti unitarie in cui è diviso il 

capitale delle società per azioni. Il titolare di un'azione, 

quindi, possiede un "pezzetto" della società, con tutti i 

diritti e gli oneri.

Le azioni sono anche un titolo di credito, cioè uno 

strumento che incorpora un diritto e ne facilita la 

trasmissione ad altri soggetti.

Le azioni possono essere quotate o non quotate. 

Nel primo caso è più facile acquistarle o venderle 

ad un prezzo di mercato. 

Le azioni non quotate, invece, possono risultare più 

difficili da vendere.

Attraverso l'emissione e il collocamento delle azioni, le 

società per azioni finanziano la propria attività.

LE AZIONI



Chi acquista un'obbligazione versa del denaro a chi l'ha emessa (detto "emittente") che lo utilizza per finanziarsi e si impegna a restituirlo 

alla scadenza ed a pagare un interesse.

EMITTENTE

L'emittente, che beneficia dell'operazione di finanziamento, è, tipicamente, uno Stato, una società privata, una banca ecc.. 

Dalla sua solidità economica dipende il pagamento degli interessi e la restituzione del capitale investito.

SCADENZA

La scadenza individua il termine del prestito obbligazionario, il momento in cui l'emittente dovrà restituire le somme ricevute. 

Le obbligazioni possono essere a breve, medio e lungo termine.

INTERESSE

L'interesse, che viene normalmente corrisposto tramite cedole, è il prezzo che l'investitore pretende per prestare il proprio denaro. 

La sua funzione è duplice: compensare l'acquirente per la rinuncia a una certa somma di denaro e per il rischio a cui si espone, 

in quanto l'emittente potrebbe non restituire il denaro.

RENDIMENTO

Il rendimento dell'obbligazione, oltre che dall'interesse, è composto anche dal guadagno in conto capitale (capital gain), 

che si ha se il titolo è acquistato a un prezzo minore di quello a cui è rimborsato o venduto. 

Se, al contrario, il titolo viene rimborsato o venduto ad un prezzo minore di quello di acquisto, si ha una perdita in conto capitale

LE OBBLIGAZIONI



I fondi comuni sono strumenti di investimento. 

Aderendo a un fondo si affidano i propri risparmi a un esperto che li amministra 

sulla base delle sue competenze e della sua esperienza (risparmio gestito). 

Il risparmiatore che aderisce al fondo sottoscrive delle quote che rappresentano 

parti del patrimonio costituito dall'insieme dei risparmi conferiti al gestore 

professionale

I FONDI COMUNI DI INVESTIMENTO





La gestione patrimoniale è una forma di investimento 

mediante la quale il risparmiatore, tramite un 

mandato, affida la gestione del proprio patrimonio a 

un soggetto autorizzato ad operare per suo conto sul 

suo denaro,  nei limiti del mandato sottoscritto dal 

cliente stesso. 

L’intermediario decide in modo autonomo come 

investire il capitale del cliente, nei termini e nelle 

modalità stabiliti dall’accordo tra le parti.

LE GESTIONI PATRIMONIALI



C  certezze

LE OBBLIGAZIONI

C  condanna!



SCELTE FINANZIARIE



Scelte finanziarie



Inflazione: dinamica di lungo termine

1999: Euro 4,27/Kg 2002: Euro 4,68/Kg 2025: Euro 9,48/Kg



Inflazione: dinamica di lungo termine



RISCHIO

La possibilità di perdere soldi con un investimento. 

Normalmente è misurata come la variabilità (volatilità) del 

rendimento passato di uno strumento finanziario o di un'attività. 

Non esistono strumenti finanziari privi di rischio, anche se alcuni sono 

più sicuri di altri, come ad esempio i depositi a risparmio,  assicurati 

fino a 100.000 euro per persona e per banca, e i titoli di Stato (BOT, 

BTP e CCT con scadenza residua inferiore a 12 mesi).



ERRORI E TRAPPOLE MENTALI 



ERRORI E TRAPPOLE MENTALI



DIAGNOSI



SCELTE FINANZIARIE



SCELTE DI INVESTIMENTO



SCELTE DI INVESTIMENTO

Fonte: 

www.idealista.it



SCELTE DI INVESTIMENTO

Fonte: 

www.idealista.it



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 
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