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«Invecchiamento sano e 
patologico: come prevenire 

i disturbi cognitivi»



 Il peso della componente femminile di popolazione cresce progressivamente al crescere dell’età
 L’indice di vecchiaia è in costante crescita

Fonte: Censimento permanente Popolazione e abitazioni ISTAT, Anno 2023



HEALTHY AGING





INVECCHIAMENTO =  DEMENZA?



Quale 
prevenzione?



Riserva cognitiva: la prevenzione inizia fin dall’infanzia!





Disturbi del sonno e neurodegenerazione: 
una relazione bidirezionale





Sedentarietà, rischio Cardiovascolare e fragilità: 
un continuum verso la disabilità



Attività fisica per:
- Prevenire la sarcopenia 
- Prevenire l’osteoporosi
- Ridurre il rischio CV e di 

sindrome metabolica
- Prevenire il ritiro sociale
- Favorire l’angiogenesi e la 

neurogenesi
- Prevenire le cadute

Prevenire le cadute

Prevenire la 
fragilità

Prevenire la 
disabilità



Grazie per l’attenzione!

Dott.ssa V. Badiali
Dirigente medico in Geriatria presso CAVS Verduno
Centro Disturbi Cognitivi e Demenze Alba e Bra
vbadiali@aslcn2.it
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